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1 .	Hænderne	folder	sig	ind	i	hinanden
former	en	stærk	lille	skål
Jeg	lader	tankerne	rejse	i	verden
uden	at	have	et	mål

2.	Hen	over	store	og	blå	oceaner
svæver	de	lette	og	fri
uden	kompas	eller	særlige	planer
lander	et	sted	på	en	sti

3.	Tankerne	vandrer	i	græs	under	himlen
møder	et	bump,	går	i	stå
Av,	en	bekymring	står	stædigt	i	vejen
mellem	de	lysende	strå

4.	Uroen	breder	sig,	tankerne	løber
der	hvor	jeg	ikke	vil	hen
de	galoperer	afsted,	mens	jeg	beder:
Hjælp	mig	tilbage	igen!

5.	Hænderne	folder	sig	ind	i	hinanden
Jeg	hvisker	ordene	ud
Der	i	min	skål	ligger	de	nu	og	venter
letter	og	lander	hos	Gud.
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