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Nyt-ter det at el- ske____  og hol-de af, nar du ved at det kan
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vae-re slut en dag?_ Svee-rest og det var- ste_ og al - ler - mest
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tri - ste__ er in - tet_ at ha - ve__ at el - ske_ og mis- te.

1. Nytter det at elske og holde af,

nar du ved, at det kan veere slut en dag?
Svarest og det verste og allermest triste
er intet at have at elske og miste.

2. Nytter det at knytte sig til en ven,

nér du ved, hvor let du mister ham igen?
Selv de tunge veje bli'r muligt at vandre,
hvis du merker stotten og hjelpen fra andre.

3. Nytter det at gleedes ved blomsters duft,
nar du ved, at de er flygtige som luft?
Livet er at sanse og vere til stede

i stunder med lykke, nerveer og glede.
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